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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ पͪवğता का अथ[ हȣ है-सदा संकãप, बोल, कम[, सàबÛध और 
सàपक[  मɅ तीन ǒबÛदु का मह×व हर समय धारण करना। 
  ➳ _ ➳ कोई भी ऐसी पǐरिèथǓत आये तो सेकÖड मɅ फुलèटॉप लगाने 
मɅ èवयं को सदा पहले ऑफर करो - 'मुझे करना है। ऐसी ऑफर करने 
वाले को तीन Ĥकार कȧ दुआएं ͧमलती हɇ - (1)èवयं को èवयं कȧ भी 
दुआएं ͧमलती हɇ, खुशी ͧमलती है, (2) बाप ɮवारा, (3) जो भी Įेçठ 
आ×मायɅ Ħाéमण पǐरवार कȧ हɇ उÛहɉ के ɮवारा भी दुआएं ͧमलती हɇ। 
  ➳ _ ➳ तो मरना हुआ या पाना हुआ, Èया कहɅगे? पाया ना तो फुल 
èटॉप लगाने के पुǽषाथ[ को वा कÛĚोͧलंग पॉवर ɮवारा पǐरवत[न शिÈत 
को तीĭ गǓत से बढ़ाओ। अलबेलापन नहȣ लाओ - ये तो होता हȣ है, ये 
तो चलना हȣ है. ये अलबेलेपन के संकãप हɇ। अलबेलापन पǐरवत[न कर 
अलट[ बन जाओ। 
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➢➢ पͪवğता Ħाéमण जीवन का फाउंडेशन है। 
  ➳ _ ➳ पͪवğता यǑद है तो अतीिÛġय सुख का अनुभव हो सकता है। 

अतीिÛġय सुख का अनुभव कम हो रहा है तो इसका अथ[ पͪवğता का फाउंडेशन 

कमजोर है। 

  ➳ _ ➳ िजतनी शिÈत चाǑहए उतनी नहȣं है ये कहना अथा[त पͪवğता का 

फाउंडेशन कमजोर है। 

  ➳ _ ➳ िजतना सुख का अनुभव होना चाǑहए उतना नहȣ हो रहा है अथा[त 

पͪवğता का फाउंडेशन कमजोर है। 

  ➳ _ ➳ िजतना शांǓत का अनुभव होना चाǑहए उतना नहȣ हो रहा है अथा[त 

 पͪवğता का फाउंडेशन कमजोर है। 

  ➳ _ ➳ पͪवğता अथा[त केवल Ħéमचय[ नहȣ है। 

                →  Ħéमचय[ पालन करने वालȣ आ×मायɅ भी महान मानी जाती है  

                        ■ Èयɉͩक असàभव को सàभव करती हɇ 

                        ■  बापदादा कȧ पदम दुआयɅ ͧमलती हɇ 
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➢➢  ĭत रखना और धारण करना दोनो हȣ वृ ͪƣ को पǐरवत[न करने के ͧलए 

ͩकया जाता है 

   ➳ _ ➳ £ानी तो बन गए, £ान तो बहु त अÍछा है 

  ➳ _ ➳ योग लगाने कȧ ͪवͬध के तो ͪवधाता बन गए हो 

  ➳ _ ➳ धारणाओं कȧ सÞजेÈट मे इतना अÍछे हो ͩक इसका बहु त अÍछा 

वण[न कर सकते हो 

  ➳ _ ➳ सेवा मɅ भी एक दो से आगे हो 

                 →  उतना और िजतना का Ǒहसाब ͩकताब Èयू ं



                          ■  सुनना देखना बोलना कम[ करना मɅ åयथ[ संकãप है 

   ➳ _ ➳ åयथ[ भी समाÜत हो जाए ये है सàपूण[ पͪवğता 

  ➳ _ ➳ पͪवğता के ͧलए ͪवͬध - कंĚोͧलग पावर हो और फुलèटाप। कोमा, 

Èवेæचन माक[  या ͪवèमय ͬचÛह न लगे बस फुलèटाप 

  ➳ _ ➳ मुझे हȣ मरना है। मुझे हȣ बदलना है।  

                 → मरा और èवग[ गया 

                 →  बदलना अथा[त आगे बढना 
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➢➢  पͪवğता का अथ[ हȣ है-सदा संकãप, बोल, कम[, सàबÛध और सàपक[  मɅ तीन 

ǒबÛदु का मह×व हर समय धारण करना 

  ➳ _ ➳ सàबंध सàपक[  मे तीन ǒबंदȣ लगाना 

                →  उनको आ×मा देखना उनको आि×मक बना देना। लौͩकक न लगे 

अलौͩकक बना देना 

                → जो बीत गया सो बीत गया। उसका ͩफर ͩफर ͬचंतन न करना व 

वहȣं रोक देना। 

                → उनसे अपे¢ायɅ न रखना बस Ĥेम ǐरèपेÈट देना।   

                → अवगुणɉ कͧमयɉ को नहȣ देखना 

                →  िजन आ×माओं से आलरेडी सàबंध है उनके ĤǓत आदर है मान है 

उनसे उतना Ïयादा दूर रहना चाǑहए  

                         ■  Èयोͩक िजनको मानते है उनके नजदȣक आने से कमजोǐरयाँ 

Ǒदखाई देने लगती है। 

                         ■  Èयɉͩक हम तो समझते थे ये तो बहु त बडे योगी है देखा 

उनके कमरे म ेतो टȣवी रखा हुआ है।  

                         ■  ये तो बहु त अÍछȤ योगी आ×मा है व उनकȧ कोई कमजोरȣ 

सामने आ गई तो मन ͪवġोह करने लगता है।                 

  ➳ _ ➳ See Father See Mother  
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➢➢  जो आफर करता है उनको तीन Ĥकार कȧ दुआयɅ ͧमलती हɇ 

  ➳ _ ➳ èवयं को सदा पहले आफर करना है। 

                → मुझे करना है            

                →  मुझे बदलना है                                

  ➳ _ ➳ èवयं को èवयं कȧ दुआयɅ ͧमलती हɇ तो  

                →  खुशी ͧमलती है                         

                         ■  कोई बुरȣ आदत छोडते है तो सबसे पहले खुशी होती है  

                         ■  Confidence बढता है 

                         ■  èवयं को शाबाशी देते है 

                         ■  कमजोǐरयɉ को जीतते है तो खुशी होती है। 



                         ■  होम वक[  ͧमले व उसे समय पर कर लेते है तो खुशी होती है। 

                         ■  ये काम तो ͩकया नहȣ जैसे कामɅĚȣ ͧलखना.. एक बार कर 

ͧलया तो बहु त मजा आया अÍछा लगा। 

                → संतुçटता होती है 

             →  योग अÍछा लगेगा 

  ➳ _ ➳ बाप ɮवारा दुआयɅ ĤाÜत करना 

                 → Ǒहàमत Ǒदखाई साहस Ǒदखाई तो बाप से भी छोटा सा हार तो आ 

हȣ जायेगा 

               →   अÍछा हȣ काय[ कर Ǒदया तो ऊपर से पुçपɉ कȧ वषा[ हो जायेगी 

  ➳ _ ➳ पǐरवार ɮवारा दुआयɅ ĤाÜत करना 

                  →  अनुभव नहȣं था ͩफर भी कर Ǒदया 

                  →  हांजी ͩकया ओबीडीयɅट बना आ£ाकारȣ बना अÍछा काय[ ͩकया 

                  →  तो दुआयɅ èवत: ͧमलेगी 
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➢➢  मुझे करना है 

   ➳ _ ➳ कोई काम ͧमल जाए उसमɅ न नहȣ बोलना 

                → बोलने के दो माग[ है                

                         ■  हां बोल दो  

                         ■ नहȣ बोल दो 

  ➳ _ ➳ नहȣं बोला तो 

                → बच गए       

               →  बचने के बाद वहȣं के वहȣं रहेग          

  ➳ _ ➳ हां बोलना 

             →  काम अÍछा ͩकया                  

                         ■  Confidence बढ जायेगा अÍछा कर सकते हɇ 

                         ■  मजा आयेगा 

                         ■  और करने का उमंग आयेगा 

               →  काम अÍछा नहȣं ͩकया                                          
      

                        ■  उसमɅ वो नहȣ रहेगे जो पहले थे Èयɉͩक अनुभव है                       

  ➳ _ ➳ हां कर Ǒदया तो दोनो तरफ फायदा है।  

                → सीखने के माग[ बढ जाते है 

                →  अनुभव बढ जायेगा 

  ➳ _ ➳ अनुभव से सींचा गया मन अपना ओǐरिजनल साइज ǐरगेन नहȣ 

करता 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 



➢➢  मरना हुआ या पाना हुआ Èया कहɅगे? पाया ना। 

  ➳ _ ➳ जो पाया सब अǺæय है बहु त सूêम है 

  ➳ _ ➳ दुआयɅ Ǔनकल गई आ×माओ के मुख स े

  ➳ _ ➳ हमने कुछ अÍछा ͩकया और दूसरो ने देखा दूसरो को Ĥेरणा ͧमलȣ तो 

Ǒदल से दुआयɅ Ǔनकलेगी 

  ➳ _ ➳ दुआयɅ हȣ पुǾषाथ[ को चलाती है 

                →  असंÉय आ×माओं कȧ दुआयɅ लेनी है।    

                →  अ£ाǓनयɉ कȧ भी दुआयɅ हमे ĤाÜत करनी है।      

                         ■ सब आ×माओ कȧ सेवा करनी है।  

                         ■ उÛहɅ जो भी चाǑहए वो दे दो £ान के अलावा भी जो चाǑहए वो 

दे।             

    ➳ _ ➳ अलट[ बन जाओ सोना नहȣ 

 ➳ _ ➳ होश का तीर सदा चुभा रहे 
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